Pozvanka na Skupinové kondicni cviceni pro pacienty v dialyzacni Iécbé a po
transplantaci ledviny pod vedenim fyzioterapeuta pro rok 2019/2020
CVICIME KAZDOU STREDU 16:30 - 17:30%

Co s sebou: pohodiny cvi¢ebni odév, pfezivky na cvieni; ruénik; zdsoby tekutin podle potieby; potvrzeni od
Vaseho osetfujiciho Iékare - nefrologa*+ Ze se mizete vénovat kondi¢nimu cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeuta.

Misto konani: Fakulta télesné vychovy a sportu (FTVS UK); José Martiho 31, Praha 6 (info o dopravé na

www.ftvs.cuni.cz); télocvicna katedry fyzioterapie, blok C, 1. patro. Pro nové pfichozi sraz na vratnici po pfedchozi
domluvé.

Z kapacitnich diivodli je nutna rezervace mista na telefonnim cCisle 604 826 622 - nejlépe sms (pFi
1. kontaktu uvést své jméno, diagnézu (HD, PD, Tx) a délku 1éEby & doby po Tx). Misto si, prosim, rezervujte
nejpozdéji veCer pred dnem cviceni.

Tésime se na vads. Za SpolDaT: Jana Bosdkova, za kol. fyzioterapeutd PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

*Aktudlni zména dne a &asu cviceni v uréitych intervalech vyhrazena; vZdy aktudini info pfihldsenym cvi¢encim prostfednictvim sms.
** Plati pro nové pFichozi.



