
Pozvánka na Skupinové kondiční cvičení pro pacienty v dialyzační léčbě a po 

transplantaci ledviny pod vedením fyzioterapeuta  pro rok 2019/2020 

CVIČÍME  KAŽDOU  STŘEDU  16:30 - 17:30* 

 

Co s sebou: pohodlný cvičební oděv, přezůvky na cvičení; ručník; zásoby tekutin podle potřeby; potvrzení od 

Vašeho ošetřujícího lékaře - nefrologa, že se můžete věnovat kondičnímu cvičení pod vedením fyzioterapeuta. 

Místo konání: Fakulta tělesné výchovy a sportu (FTVS UK); José Martího 31, Praha 6 (info o dopravě na 

www.ftvs.cuni.cz); tělocvična katedry fyzioterapie, blok C, 1. patro. Pro nově příchozí sraz na vrátnici po předchozí 

domluvě. 

Z kapacitních důvodů je nutná rezervace místa na telefonním čísle 604 826 622 – nejlépe sms (při 

1. kontaktu uvést své jméno, diagnózu (HD, PD, Tx) a délku léčby či doby po Tx). Místo si, prosím, rezervujte 

nejpozději večer před dnem cvičení. 

Těšíme se na vás. Za SpolDaT: Jana Bosáková, za kol. fyzioterapeutů PhDr. Andrea Mahrová, Ph.D. 

*Aktuální změna dne a času cvičení v určitých intervalech vyhrazena; vždy aktuální info přihlášeným cvičencům prostřednictvím sms. 

 Platí pro nově příchozí. 


